Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 1.4.2019

Presnidavka Maslovy toast Wiliam Thomas s ovocnou marmeladou + Cerstvé ovoce (A: 01a,03,07)

Obéd Brokolicova, Smazena treska se syrem a bramborovou kasi (A: 01,03,04,07)

Obéd Bl,bm Brokolicova, Pe¢ena ryba na pfirodno s vafenymi bramborami (A: 04)

Svacina Cerealni rohlik s maslem + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,13)

Obéd Veg Brokolicova, Smazeny kvétak s varenymi bramborami (A: 01,03)

Utery 2.4.2019

Presnidavka Sladky rohlik s posypkou + obilna kava (A: 01,03,06,07,08,13)

Obéd Zelhacka se sladkou paprikou, Do mékka pecené veprové se zeleninkou a téstovinami (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Zelnacka se sladkou paprikou, Do mékka pecené veprové se zeleninkou a bramborami

Svacina Ceredlka s domaci vajic¢kovou pomazankou + Eerstva zelenina (A: 01,03,07,13)

Obéd Veg Zelnacka se sladkou paprikou, Restované nudle se zeleninou a bazalkovym pestem (A: 01,03)
Streda 3.4.2019

Presnidavka Kminovy chleba s medovym maslem (A: 01,07,13)

Obéd Hovézi (CZ) vyvar s nudlemi (1,3), Krati s francouzskou omackou a ryzi Basmati (A: 01,03,09,10)
Obéd Bl,bm Krati s francouzskou omackou a ryzi Basmati + zeleninovy salat (A: 01,03,09,10)

Svacina Domaci tvarohacek se smetanou a ovocem (A: 07)

Obéd Veg Lasagne zape€ené se Spenatem a Zampiony + zeleninovy salat (A: 01,03,07)

Ctvrtek 4.4.2019

Presnidavka Zitna bagetka s maslem a tvrdym syrem (A: 01b,03,07,08)

Obéd Kapustova s krdtim masem, Kufeci stehynko s ryzi + ovocny kompot

Obéd Bl,bm Kapustova s krdtim masem, Kufeci stehynko s ryzi + ovocny kompot

Svacina Ovocné pyré s piskoty (A: 01,03,07)

Obéd Veg Zapecené brambory se zeleninou a syrem + zeleninovy salat (A: 03,07)

Patek 5.4.2019

Presnidavka Bavorsky chléb s pazitkovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01a,01b,07,13)

Obéd Bramboragka se zeleninou (9), MS: Buchtiéky s vanilkovym pudingem / ZS: Ovocné knedliky se skoficovym cukrem a maslem (A:
01,03,07,09)

Obéd Bl,bm Bramboracka se zeleninkou (9), Pe€ena zeleninka se Stouchanymi bramborami (A: 09)

Svacina Grahamovy rohlik s dribezi pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Obéd Veg Bramboracka se zeleninkou (9), Buchti¢ky s vanilkovym pudingem (A: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena



Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

r r~
Jidelnicek
od 01.04.2019 do 05.04.2019
06 Sojové boby (séja) 13 VI&i bob

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce a zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.

VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



