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                                                                          Změna jídelního lístku vyhrazena

do

Pondělí 25.9.2017

Mléko + cereální kukuřičné kuličky kakaové + francouzská Brioche  (A: 01,03,06,07,08)Přesnídávka

Kapustová polévka s krutony, Kuřecí s domácí šťávou z výpeku s Basmati rýží  (A: 01,13)Oběd

BL BM Kapustová polévka bez krutonů, Kuřecí s domácí šťávou z výpeku s Basmati rýžíOběd Bl,bm

Bavorský chléb s máslem + čerstvá zeleninka  (A: 01,07,13)Svačina

Kapustová polévka s krutony, Dušený listový špenát s vařenými bramborami  (A: 01,07,13)Oběd Veg

Úterý 26.9.2017

Grahamový rohlík s domácí drůbeží pomazánkou + čerstvá zeleninka  (A: 01,06,07,11)Přesnídávka

Vývar z krůtího masa s BIO kroupami, Krůtí masíčko ve vl.šťávě se zel.a celozrn.BIO těstovin. + Okurkový salát  (A: 01,07)Oběd

Vývar z krůtího masa bez krup, Drůbeží placička s vařenými bramborami + Okurkový salátOběd Bl,bm

BL Domácí tvaroháček se smetanou a ovocem  (A: 07)Svačina

Zelené fazolky s uz.tofu, žampiony a sluneč.semínkem s vařenými bramborami + salát okurkový  (A: 06)Oběd Veg

Středa 27.9.2017

Cereálka s máslem a tvrdým sýrem + čerstvá zelenina  (A: 01,07,13)Přesnídávka

BIO cizrnový krém, Nugetky z lososa v těstíčku s domácí bramb. kaší + Mrkvový salát s třtin.BIO cukrem  (A: 01,03,04,07)Oběd

BIO cizrnový krém, Rybí filet s vařenými bramborami + Mrkvový salát s třtin.BIO cukremOběd Bl,bm

Brioška s mandlemi + Mléko  (A: 01,03,07,08,13)Svačina

BIO cizrnový krém, Italské rizoto s lilkem a olivami + salát mrkvovýOběd Veg

Pátek 29.9.2017

Křupavé plátky s máslem + čerstvá zeleninka UPR  (A: 01,07)Přesnídávka

Domácí Bořšč s hovězím a zeleninkou, Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingem  (A: 01,03,07)Oběd

BL BM Domácí Bořšč s hovězím a zeleninkou, Pečená zelenina s vař.bramb. + salát rajčatovo-okurkový  (A: 09)Oběd Bl,bm

Rohlík s domácí vajíčkovou pomazánkou + čerstvá zeleninka  (A: 01,03,07)Svačina

Ovoce, Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingem  (A: 01,03,07)Oběd Veg

Strávníci v dotovaném režimu (Zdravá školní jídelna Vitalité) mají nad rámec jídelníčku:
nápoje (100% ovocné šťávy, mléko a čaje) a čerstvé ovoce a zeleninku navíc (formou farmářských bedýnek), školáci mají navíc ještě i jogurt.
VEGetariánské jídlo je dostupné pouze strávníkům v NEDOTovaném režimu (Vitalité Zdravý Restaurant)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


