Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 23.4.2018

Presnidavka Ryzové chlebicky s mlé€nou polevou + mléko + Cerstvé ovoce (A: 07)

Obéd Mrkvova poléva, BIO ¢ocka na raj¢atech s vafenou ryzi (A: 01)

Obéd Bl,bm Mrkvova poléva, BIO ¢oc¢ka na rajcatech s vafenou ryzi (A: 01)

Svacina Zemle s maslem + gerstva zelenina (A: 01,06,07)

Obéd Veg Mrkvova poléva, BIO ¢ocka na rajéatech s vafenou ryzi (A: 01)

Utery 24.4.2018

Presnidavka Cerealni rohlik s domaci rybickovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,04,06,07,13)
Obéd Kminova s vejcem s driib. vyvarem, Drabezi fize€ek s vafenymi bramborami + domaci jogurtovy dresing (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Kminova s vejcem s drib. vyvarem, Drubezi placic¢ka s vafenymi bramborami (A: 03)
Svacina BL Ryzova kase s ovocem a smetanou (A: 06,07,08,11)

Obéd Veg Téstoviny aglio-olio s restovanou zeleninou + salat z Cervené fepy s kienem (A: 01,03)
Stieda 25.4.2018

Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem + mléko (A: 01,07,13)

Obéd Spenatova polévka, Doméci sekana s bramborovou kasi (A: 01,03,07)

Obéd Bl,bm Spenatova polévka, Kufeci stehenni steak s ryzi

Svacina Grahamovy rohlik s domaci syrovou pom. + €erstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Obéd Veg Spenatova polévka, BIO ¢ocka na rajéatech s uzenym tofu s pedivem (A: 06)

Ctvrtek 26.4.2018

Presnidavka Domaci ovocny jogurt s muessli (A: 01,07,08,13)

Obéd Polévka z ¢ervené fepy, Jemné pecena kotletka se sladkym hlavkovym zelim a ital. bramb. noky (A: 01,03)
Obéd Bl,bm Polévka z Cervené fepy, Jemné pecena kotletka se sladkym hlavkovym zelim s Stouchanymi bramborami
Svacina Zitny chléb s kvaskem s maslem a libovou Sunkou + &erstva zelenina (A: 01,07,13)

Obéd Veg Polévka z Cervené fepy, Smazeny kvétak se Stouchanymi bramborami (A: 01,03)

Patek 27.4.2018

Presnidavka Cerealka s karotkovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,07,13)

Obéd Kapustova s uzenym kritim masem, Kufeci na paprice ve smetan.omacce s téstovinami (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Kapustova s uzenym kritim masem, Kufeci steak s vafenymi bramborami

Svacina Rohlik s ovocnym tvarohem + Cerstvé ovoce (A: 01,07)

Obéd Veg Bramborové SiSky s makem, polité maslem + Cerstvé ovoce (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12  Oxid sificity a sificitany
06 Sojové boby (s6ja) 13 VI&i bob

07 Miéko



Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek
od 23.04.2018 do 27.04.2018
Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelni¢ku:

napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce a zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



