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Pondělí 20.8.2018

Rýžové chlebíčky s máslem + čerstvé ovoce  (A: 07)Přesnídávka

Kapustová polévka, Tvarohové buchty  (A: 01,03,07,13)Oběd

Kapustová polévka, Kuřecí steak s vařenými bramboramiOběd Bl,bm

Bavorský chléb s pomazánkovým máslem + čerstvá zelenina  (A: 01,07,13)Svačina

Kapustová polévka, Tvarohové buchty  (A: 01,03,07,13)Oběd Veg

Úterý 21.8.2018

Grahamový rohlík s domácí drůbeží pomazánkou + čerstvé ovoce  (A: 01,06,07,11)Přesnídávka

Vývar z krůtího masa s BIO kroupami, Krůtí maso ve vl.šťávě se zeleninou a těstovinami  (A: 01,06,07)Oběd

Drůbeží placička s rýží + čerstvé ovoceOběd Bl,bm

BL Domácí tvaroháček se smetanou a ovocem  (A: 06,07)Svačina

Selská kapusta s restovanými bramborami s pečivem + čerstvé ovoce  (A: 01)Oběd Veg

Středa 22.8.2018

Cereálka s máslem + čerstvá zelenina  (A: 01,07,13)Přesnídávka

BIO cizrnový krém, Nugetky z lososa v těstíčku s bramborovou kaší  (A: 01,03,04,07)Oběd

BIO cizrnový krém, Rybí filet s vařenými bramboramiOběd Bl,bm

Loupáček + mléko + čerstvé ovoce  (A: 01,03,06,07)Svačina

BIO cizrnový krém, BIO jáhly s rajčaty a brokolicí  (A: 01)Oběd Veg

Čtvrtek 23.8.2018

Kmínový chleba s kapiovou pomazánkou + čerstvá zelenina  (A: 01,13)Přesnídávka

Rajská s rýží, Hovězí maso se smetanovým listovým špenátem s vařenými bramboramiOběd

Rajská s rýží, Drůbeží maso na přírodno s vařenými bramboramiOběd Bl,bm

Domácí ovocný jogurt s cornflakes  (A: 01,07)Svačina

Rajská s rýží, Smetanový BIO bulgur s čočkou  (A: 01)Oběd Veg

Pátek 24.8.2018

Cereální rohlík s máslem + čerstvé ovoce  (A: 01,06,07,13)Přesnídávka

Bořšč s hovězím a zeleninou, Kuřecí se šťávou z výpeku s rýží BasmatiOběd

Bořšč s hovězím a zeleninou, Kuřecí se šťávou z výpeku s rýží BasmatiOběd Bl,bm

Rohlík s domácí vajíčkovou pomazánkou + čerstvá zelenina  (A: 01,03,07)Svačina

Bramborové noky se sušnými rajčaty a cibulkou + salát z červené řepy s křenem  (A: 01,03)Oběd Veg
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
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Mléko                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strávníci v dotovaném režimu (Zdravá školní jídelna Vitalité) mají nad rámec jídelníčku:
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nápoje (100% ovocné šťávy, mléko a čaje) a čerstvé ovoce a zeleninku navíc (formou farmářských bedýnek), školáci mají navíc ještě i jogurt.
VEGetariánské jídlo je dostupné pouze strávníkům v NEDOTovaném režimu (Vitalité Zdravý Restaurant)


