Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 10.12.2018

Presnidavka  KFupavé platky s maslem MS / Muessli tyginka ZS + &erstvé ovoce (A: 01,07)
Obéd Polévka z BIO €ocky, Bramborové Sisky s makem, polité maslem (A: 01,07,12)
Obéd Bl,bm Polévka z BIO ¢ocky, Pdrkové rizoto s mandlemi (A: 08)

Svacina Cerealka s tomatovou pomazankou + Gerstva zelenina (A: 01,07,13)

Obéd Veg Polévka z BIO €ocky, Bramborové SisSky s makem, polité maslem (A: 01,07,12)

Utery 11.12.2018

Presnidavka Grahamovy rohlik s maslem a syrem + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Obéd Italska lusténinova polévka, Kriti v hof¢icné omacce s téstovinami (A: 01,03,07,09,10)

Obéd Bl,bm Italska lusténinova polévka, Kruti v hof¢icné omacce se Stouchanymi bramborami (A: 07,09,10)
Svacina Ovocné pyré s pisSkoty (A: 01,03,07)

Obéd Veg Zapecené brambory s paprikou, smetanou a parmezanem + Cerstvé ovoce (A: 03,07)

Stieda 12.12.2018

Presnidavka Zmolenkovy rohlik + &erstvé ovoce + miéko (A: 01,03,06,07,08,13)

Obéd Drabezi vyvar s jatrovym kapanim, Holandsky Ffizek MS / Smazena treska ZS s vafenymi bramborami + zeleninovy salat (A: 01,03,07,09)
Obéd Bl,bm Drabezi vyvar s jatrovym kapanim, Drubezi placi¢ka s ryzi + zeleninovy salat (A: 09)

Svacina Kaiserka se sezamovym seminkem s fazolovou pomazankou + erstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Obéd Veg Brambor.gulédSové polévka s hlivou, Lasagne se Spenatem a Zampiony + zeleninovy salét

Ctvrtek 13.12.2018

Presnidavka Zitny chléb s kvaskem s méaslem + erstva zelenina (A: 01,07,13)

Obéd Vala$ska polévka se zelim a sladkou paprikou, Rybi filet na bazalce MS/ Holandsky Fizek ZS s bramborovou kasi + &erstvé ovoce (A:
04,06,07)

Obéd Bl,bm Valasska polévka se zelim a sladkou paprikou, Rybi filet na bazalce s vafenymi bramborami + Cerstvé ovoce (A: 04,06)

Svacina Domaéaci ovocny jogurt s cornflakes (A: 01,07)

Obéd Veg Vala$ska polévka se zelim a sladkou paprikou, Smetanovy BIO bulgur s BIO ¢ockou + Cerstvé ovoce (A: 01,06)

Patek 14.12.2018

Presnidavka Cerealni rohlik s kufeci pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,13)

Obéd Bramborova- gulasova s hlivou, Jemné pecené hovézi na paprice a vafenou ryzi (A: 07)

Obéd Bl,bm Bramborova- gulaSova s hlivou, Jemné pe€ené hovézi na paprice a vaienou ryzi (A: 07)

Svacina Domaéci buchta + miéko (A: 01,07)

Obéd Veg Bramborova- gulaSova s hlivou, Pe¢ena zelenina s bramborovou kasi (A: 07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojove boby (sdja) 12 Oxid sifigity a sificitany

07 Miéko 13 VI&i bob
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08 Ofechy, mandle, pistacie

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce a zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.

VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



