Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 1.4.2019

Obéd Brokolicova, Smazena treska se syrem a bramborovou kasi (A: 01,03,04,07)

Obéd Bl,bm Brokolicova, Pe€ena ryba na pfirodno s vafenymi bramborami (A: 04)

Obéd Veg Brokolicova, Smazeny kvétak s vafenymi bramborami (A: 01,03)

Utery 2.4.2019

Obéd Zelnacka se sladkou paprikou, Do mékka pecené vepfové se zeleninkou a téstovinami (A: 01,03,07)

Obéd Bl,bm Zelhacka se sladkou paprikou, Do mékka pecené veprové se zeleninkou a bramborami

Obéd Veg Zelnacka se sladkou paprikou, Restované nudle se zeleninou a bazalkovym pestem (A: 01,03)

Stieda 3.4.2019

Obéd Hovézi (CZ) vyvar s nudlemi (1,3), Krati s francouzskou omackou a ryzi Basmati (A: 01,03,09,10)

Obéd Bl,bm Krati s francouzskou omackou a ryzi Basmati + zeleninovy salat (A: 01,03,09,10)

Obéd Veg Lasagne zapec€ené se Spenatem a zampiony + zeleninovy salat (A: 01,03,07)

Ctvrtek 4.4.2019

Obéd Kapustova s kratim masem, Kufeci stehynko s ryzi + ovocny kompot

Obéd Bl,bm Kapustova s kratim masem, Kufeci stehynko s ryzi + ovocny kompot

Obéd Veg Zapecené brambory se zeleninou a syrem + zeleninovy salat (A: 03,07)

Patek 5.4.2019

Obéd Bramboragka se zeleninou (9), MS: Buchtiéky s vanilkovym pudingem / ZS: Ovocné knedliky se skoficovym cukrem a maslem (A:
01,03,07,09)

Obéd Bl,bm Bramboracka se zeleninkou (9), Pe€ena zeleninka se Stouchanymi bramborami (A: 09)

Obéd Veg Bramboracka se zeleninkou (9), Buchti¢ky s vanilkovym pudingem (A: 01,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce a zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianskeé jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



