vitalité

Hudcova 78

www.vitalite.cz Kvalitni lehka masa / Ryby / DriubeZ
Tepla zelenina /

Pondéli 7.7.2025

Polévka k Menu: Fazolova s jahly

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zeleninovy karbanatek s bramborovou kasi

M1: Kufeci na paprice + houskovy knedlik

M2: Kureci zavitek se Sunkou a syrem s marinovanymi zdmeckymi bramborami
M3: Hovézi pecené po Burgundsku na viné s ryzi Basmati

Utery 8.7.2025

Polévka k Menu: Kminova s vejcem a smaz.krutony

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Zapecené brambory s mandlemi a Nivou

M1: Kriti steak s pepfovou omackou + Stouchané brambory

M2: Téstoviny s omackou Bolognese a syrem

M3: Krali¢i stehno na ¢esneku a angl. slanin€ + §touchané brambory

Stireda 9.7.2025

Polévka k Menu: Frankfurtska s parkem

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: T¢stoviny s restovanou riazickovou kapustou a parmezanem

M1: Kufeci prsicka zapecena s hermelinem + hranolky + domadci tatarka
M2: Veptovy platek s omackou z cherry rajcat + ryZe Basmati

M3: Filet z tunaka s baby karotkou a vatfenymi bramborami s pazitkou

Ctvrtek 10.7.2025

Polévka k Menu: DrubezZi vyvar s quinoou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Coc&kovo-batatové kari s ryzi Basmati

M1: Pecena krkovicka na $taveé s anglickymi fazolkami + hranolky
M2: Zapecené téstoviny s kritim masem, smetanou a parmezanem
M3: Filet z platyse s peenou zeleninou a hranolkami

Patek 11.7.2025

Polévka k Menu: Gulasova s hlivou

Menu + Polévka nebo Cerstvy salat

ZM: Mexicka vege tortilla s jogurtovym dipem

M1: SmaZena treska s bramborovou kasi

M2: Cerstvé italské tdstoviny Carbonara

M3: Kuieci prsicko supreme s baby kapustickou + opékané brambory
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