JL Rozvoz: Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

idelnicek

Pondéli 30.3.2020

Veg: __Cizrna v pe€ené zeleniné s ryzi + zel.salat (A: 09)

M1: __Holandsky fizek se syrem s bramb.kasi + zel.salat (A: 01,03,07)

Spec: __Hovézi nudlicky se svickovou omackou + noky + zel.salat (A: 01,03,07,09,10)
M2: __Smazena treska se syrem a bramb.kasi + zel.salat (A: 01,03,04,07)

Utery 31.3.2020

Veg: __Zapecené brambory se zeleninou, bylinkami a syrem + zel.salat (A: 07)
M1: __Rajska se sekanou a housk.knedlikem + zel.salat (A: 01,03,07,09)
Spec: __Zvéfinovy gulas s bramborovymi noky + zel.salat (A: 01,03)

M2: __Morska stika na masle s bramborovou kasSi + zel.salat (A: 04,07)

Streda 1.4.2020

Veg: __Ovocné knedliky s rozpusténym maslem a skofici + ovoce (A: 01,03,07)

M1: __Hoki filet zapeceny se syrem s bramb. kasi + zel.salat (A: 04,07)

Sal: __Zeleninové rizoto s drcenymi ital.rajéatky se syrem + zel.salat (A: 07)

Spec: __Veprova panenka se smetan.list.Spenatkem + americké bramb.+ zel.salat 130g (A: 07)
Ctvrtek 2.4.2020

Veg: __Kapusta s restovanymi bramborami + zel.salat

M1: __Veprovy platek zape€eny s Hermelinem + ope¢.bramb.+ zel.salat (A: 07)

Sal: __Zeleninovy obédovy salat se syrem Camembert a olivovym olejem + pecivo (A: 01a,01b,07,13)
Spec: __Candat pec¢eny s Pancettou + opecené brambory + zel.salat (A: 04)

Patek 3.4.2020

Veg: __Bramborové noky se zelim a uzenym tofu + zel.salat 130g (A: 01,03,06)

M1: __Smazeny syr s domacim jogurtovym dresigem + vaf.brambory + zel.salat 130g (A: 01,03,07)
Spec: __Filatko z tresky tmavé na masle a bylinkach s bramb.kasi + zel. salat 130g (A: 04,07)

M2: __Krati pe¢ené $pikovana slaninkou se zelim + brambor.knedlik + zel.salat 130g (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahuijici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: je€men, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 AraSidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (s6ja), 07: Miéko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: HofCice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sifiCity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Na zakladé zadosti nasich stalych zakazniku dovozovy jidelni¢ek obsahuje:
a. k hlavnimu jidlu i ¢erstvy salat / teplou zeleninu v cené (salat je samoziejmé balen samostatné, takze jej mizete vyuzit i jako zdravou svacinku)
b. jidelni¢ek sezénné doplriujeme / obmérnujeme

c. ceny vSech jidel jsou nyni i v€. dovozu (pfi dosaZzeni MIN objednavky 250K¢ / zavoz)

Jidelni¢ek chceme i v budoucnu doplfiovat o jidla, kterd mate radi, a proto ocenime Vasi zpétnou vazbu (=navrhy na doplnéni / Upravy jidelni€ku zaslané
na info@zdravyrestaurant.cz , za néz predem dékujeme) a pfejeme Vam dobrou chut,

Zdravy Restaurant Vitalité



